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Nos dias atuais tém-se observado mudangas no padrao de consumo alimentar, onde o habito
de “comer fora” tem aumentado devido as necessidades da sociedade. Estudos evidenciam
surtos de doencas transmitidas por alimentos (DTAs) em Unidade de Alimentacdo e Nutri-
cdo originadas geralmente por falhas multiplas, tendo como um dos principais fatores de
contaminagdo a higienizacdo incorreta. Para garantir a qualidade dos alimentos, o 6rgao
governamental voltado para seguranca alimentar, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(2006), estabelece normas para adog¢do das Boas Praticas de Fabricagdo dos Alimentos. Os
procedimentos operacionais padronizados norteiam o trabalho das Unidades de Alimenta-
¢do e Nutri¢do por meio de instrugdes seqlienciais para a realizacdo de operagdes rotineiras
especificas na producdo, armazenamento e transporte de alimento. O presente estudo es-
tabeleceu os procedimentos operacionais padronizados a serem adotados nas unidades de
alimentac¢do e nutricdo do Centro Universitario de Caratinga, MG. O trabalho foi realizado
por estudantes do Curso de Nutrigdo. Inicialmente, as condutas dos funcionérios das unida-
des de alimentagao e nutri¢do foram descritas por meio de observagao participante. A partir
dai e através da selecdo de material bibliografico foram elaboradas as principais técnicas a
serem adotadas, finalizando com a confec¢ao de um manual de procedimentos padronizados
adaptado a realidade da Instituicdo contendo instrugdes claras e objetivas para garantir o
melhor entendimento e adesdo de seus funcionarios. Com a elaboragao deste Manual obte-
ve-se como resultado preliminar onde ocorreram mudangas na estrutura organizacional das
unidades de alimentagdo. Serdo necessarias avaliagdes periddicas e discussdes internas para
a manutencdo e ado¢do permanente das praticas instituidas. Procedimentos operacionais
padronizados em unidades de alimentag@o e nutri¢do sdo essenciais na formagdo e pratica
diaria dos profissionais responsaveis pela qualidade dos alimentos, reduzindo os riscos de
DTAs e garantindo a saude dos consumidores.
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